
Jídelní lístek 
18. 11. – 22. 11. 2024 

Tento týden se vaří na oběd č. 2. řecká kuchyně 
 
    
Pondělí: polévka ze zeleného hrášku – 12,1a,7 

Novohradský vepřový plátek, houskový knedlík – 1a,7,1b,3 
Voda, kapucínek, mošt, zelenina - 7 

   
 
Úterý: polévka zeleninová s luštěninou – 9,12 

1. Plněné bramborové knedlíky s uzeninou, cibulka, zelí kysané – 7,3 
2. Řecký salát, pečivo (rajčata, okurky, cibule, sýr – fety) - 7            

Voda, mléčný koktejl, černý čaj - 7 
 

Středa: polévka rybí – 1a,4,3,9,12,7 
1. Smažený květák, brambor, tatarská omáčka – 1a,3,7 
2. Musaka s houbami a mletým masem (hovězí maso, brambory, rajčatový 

protlak, houby (houby, brambor, ml. maso) – 7,3,1a 
Voda, ovocné mléko, hot drink, ovoce - 7 

 
 

Čtvrtek: polévka řecká čočková s rajčaty – 1a 
1. Pečené filé, bramborová kaše, okurka, salát, červená řepa – 4,7,12 
2. Řecký špenátový závin (hořčice, špenát, sýr), tzatziki (okurky, Kopr, jogurt) 

– 12,7 
  Zakysaná smetana s lupínky, voda, mléko, ovocný čaj - 7 
  
 
Pátek: polévka vločková – 9,12 

1. Krůtí čína, rýže – 1a,12 
2. Řecká bugatsa (listové těsto, pudink s krupičkou, mléko, vejce) – 7,3 

Voda, mléko, džus, zelenina - 7 
 

Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek Š. J. 

 
Jídlo je určené k okamžité spotřebě.   Změna jídelníčku vyhrazena. 


