
Jídelní lístek 
9. 12. – 13. 12. 2024 

Tento týden se vaří na oběd č. 2. polská kuchyně 
 
Pondělí: polévka zeleninová s jáhly – 9,12  

Karlovarský guláš, hovězí maso, těstoviny – 1a,12 
Voda, černý čaj se sirupem, la – café, ovoce - 7 

 
 
Úterý: polévka špenátová – 12,7,1a 

1. Moravský vrabec, vepřové maso, ster. zelí, houskový knedlík - 
1a,3,7,10 

2. Kuskusový salát s tuňákem, pečivo – 4,12,7,10,1,3 
Voda, ledový čaj, mléko - 7 

 
    

Středa: polévka polská hrachová – 1a,9,12 
1. Krůtí kostky, dušená mrkev, sterilovaná kukuřice, brambor – 1a,12,7 
2.  Polské zrazy, brambor, m. m.  – 7,3,1a 

     Voda, mošt, horká čokoláda- 7      
  
  

Čtvrtek: polévka kuřecí s masem, krupicí a vejcem – 9,12,3, 
1.  Bavorský kuřecí závitek, rýže – 1a,10,3,12 
2. Bigos z Opole, chléb – 1a,7 

     Voda, ovocný čaj, mléčný koktejl, zelenina - 7 
 

 
Pátek: polévka zeleninová s bulgurem – 9,12 

1.   Zapečené těstoviny se salámem, okurka, salát, červ. řepa – 7,3,10 
2. Bramborové lívanečky s jablky – 1b,3,7 

  Voda, mléko, džus, ovoce - 7 
 
 
Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek Š. J. 
 
Jídlo je určené k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena. 


